&% TFA SLOVAKIA 2011

TOUGHEST FIREFIGHTER’S ALIVE
NAJTVRDSIE HASICSKE PREZITIE

‘ r
‘%,.._.,f’ BANSKA BYSTRICA

PROPOZICIE

Krajské riaditel’stvo Hasi¢ského a zachranného zboru Banska Bystrica

Organizator:

V spolupraci s:

- Hasi¢skym zdruzenim Florian Banska Bystrica

- Technickou univerzitou vo Zvolene — Ustavom telesnej vychovy a §portu
- Europa Shopping Center Banska Bystrica

- Europa Business Center Banska Bystrica

Termin a miesto konania sat’aze:

18. 06. 2011 (Sobota)

Europa Shopping Center a Europa Business Center,
Na Troskach 25, Banska Bystrica.




Startovné:

Ubytovanie:

Prihlasky:

20,- € /osoba, Startovné sa uhradza prevodom na Ucet Hasi¢ského zdruzenia
FLORIAN:
- sutaziaci zo Slovenskej republiky ¢.u.: 4008012215/7500, najneskor do
05. 06. 2011, do poznamky k platbe treba uviest’ meno a priezvisko pretekara,
- sltaziaci zo zahranicia ¢. u.: SK 75 7500 0000 004008012215, najneskor do
05. 06. 2011, do poznamky k platbe treba uviest’ meno a priezvisko pretekara.

Organizator nezabezpecuje !!!

do 05. 06. 2011, treba poslat’ elektronickou postou prihlasovaci formular na adresu:

rastopecnik@azet.sk, viac informacii o sit’azi a ubytovani na tel. ¢isle 0905/272591

Startovna listina bude zverejnena na webovej stranke www.firecontrol.sk/tfa, ktora
bude postupne dopiiiana, tak ako sa budu prihlasovat jednotlivi sutaziaci,

- do Startovacej listiny budu zapisani len sutaziaci, ktori uhradia Startovné

Ocenenia:

Casovy program:

Kategorie:

Organizacny vybor:

V stanovenom termine,

kazdy sutaziaci, ktory absolvuje vsetky discipliny dostane ucastnicky diplom,
sut'aziaci na 1. az 3. mieste v jednotlivych kategéridch dostanti pohare a sut'aziaci
na 1. az 3. mieste v celkovom hodnoteni (bez rozdielu kategorii) dostanti penazné
ceny: 1. miesto 300,- €

2. miesto 200,- €

3. miesto 100,- €

18. 06. 2011

Prezentacia (Europa Shopping Center) 6.30 — 7.30 hod.
Prehliadka trate 7.30— 8.45 hod.
Slavnostné otvorenie 9.00 — 9.15 hod.
Sut'az - TFA Slovakia 2011 9.30 - 15.30 hod.
Stravovanie (Europa Shopping Center) 12.00 — 15.00 hod.
Vyhlasenie vysledkov 16.00 — 16.30 hod.

Zeny bez rozdielu veku,

muzi M (18) 19 — 29 rokov
M (30) 30 — 34 rokov
M (35) 35 — 39 rokov
M (40) 40 — 44 rokov
M (45) 45 rokov a viac.
riaditel sutaze: plk. Ing. Dusan SPuka - riaditel Krajského riaditel'stva

Hasi¢ského a zachranného zboru v Banskej Bystrici,

tajomnik sutaze: pplk. Ing. Jan Zachensky, CSc. — riaditel Okresného
riaditel'stva Hasi¢ského a zachranného zboru vo Zvolene,

technické zabezpecenie: pplk. Ing. Martin Gazdik — riaditel Okresného
riaditel’'stva Hasi¢ského a zachranného zboru v Banskej Bystrici,

hlavny rozhodca: PaedDr. Peter Polakovi¢, PhD. — riaditel Ustavu telesnej
vychovy a Sportu na TU vo Zvolene.
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Podmienky ucasti a pravidla sat’aze:

Discipliny:

TFA — Toughest firefighter alive (najtvrdSie hasiCské prezitie) je sutaz, ktora
simuluje zasahovu ¢innost’ hasiCov. Sttaze sa mobzu zhGcCastnit’ ¢lenovia
dobrovolnych a profesiondlnych hasi¢skych zborov zo Slovenskej republiky, ale
aj zahranicia. Je to sut’az jednotlivcov, ktora je rozdelena do jednotlivych vekovych
kategorii muzov a jednej kategdrie zien bez rozdielu veku.

vzhl'adom k pohybovej naro¢nosti pretekov, ktoré predpokladaji vysoka pohybova
vykonnost’ pretekarov, odpori¢ame ucast’ len telesne zdatnych hasi¢ov.

v pripade velkého zaujmu o ucast’ si organizator vyhradzuje pravo vyberu
ucastnikov (maximalny limit 80 ucastnikov, ztoho 50 profesionalnych
a dobrovolnych hasicov zo Slovenskej republiky a 30 profesionalnych
alebo dobrovol'nych hasi¢ov zo zahranicia).

za zdravotny stav sut'aziacich zodpoveda prihlasujica organizacia. Kazdy ucastnik
Startuje na vlastné nebezpeCenstvo a zodpovedd si za Urazy vzniknuté pocas
sutaze!!!

pripadné odrieknutie ucasti prihlasené¢ho pretekara musi byt’ zrealizované najneskor
24 hodin pred ukoncenim prezentacie t.j. najneskor do 17. 6. 2011 do 08.30 hod, na
adresu: rastopecnik@azet.sk. Po tomto termine bude Startovna listina uzavreta.
Startovné organizator vrati sutaziacim, ktori sa odhlasili zo sutaze v termine
najneskor do 12.00 hod. dna 13. 6. 2011. Odhlasenie je potrebné vykonat’ e-mailom
na adresu rastopecnik@azet.sk. V pripade, Ze sa sutaziaci odhlasi zo sitaze po
uvedenom termine, Startovné nebude organizatorom vratené.

pretekari Startuju paralelne v dvoch drahach v kazdej discipline TFA (vystup na
vezu v 3. discipline a vybeh na 22 poschodie v 4. discipline je vykonavany jednym
schodiskom).

5 min. pred zacatim 1. discipliny musi pretekar byt na Starte, kde sa vykona
kontrolu vystroja,

na kazdu disciplinu mé sit'aziaci 4 minttovy Casovy limit a dalSie 4 minuty na
oddych a presun na d’al$iu disciplinu (okrem ¢asového limitu po tretej discipline,
kde ma stt’aziaci 6 minut na oddych a presun do vyskovej budovy),

vysledny cas tvori sucet Casov zo vSetkych Styroch disciplin a pripadnych
penalizacii. Meranie ¢asu bude realizované pomocou elektronickej Casomiery
(KK Sporttiming).
1. disciplina (Hadice)

pretekar po Starte prebehne 5 m a pripoji hadicovymi spojkami na cerpadlo dve
hadice B @ 75 mm anasledne po uchopeni prudnic, ich rozvinie na vzdialenost’
80 m, kde pradnice polozi (tfahanie hadic méze byt spolu, ale aj samostatne po
jednej a pradnice musia byt polozené na zemi, za vyznacenou Ciarou, celou ich
Cast'ou),

po polozeni pradnic sa pretekar otaca okolo kuZel'a a nasledne zmotéava 2 hadice B
@ 75 mm a odklada ich do boxu vzdialeného 5 m (hadice musi zmotavat’ jednotlivo
a aj jednotlivo ich odklada do predeleného boxu, polospojky, ani ¢asti hadic nesmu
precnievat’ cez vonkajsiu Cast’ boxu),

po uloZeni hadic, prebehne 50 m a dobieha do cieTla.
2. disciplina (PrekdZkova draha)

po Starte pretekar prebehne 10 m a uchopi 6 kg véziace hasi¢ské kladivo a vykona
100 uderov v tzv. Hammerboxe (50 uderov do jeho spodnej Casti a 50 uderov do
hornej casti Hammerboxu, vzdialenost medzi hornou a spodnou castou je
900 mm),

na pokyn rozhodcu, ktory pocita udery polozi kladivo a opusta priestor
hammerboxu. Nasledne po prekonani drahy 6 m uchopi kanister o hmotnosti 20 kg,
S ktorym prekondva 6 m dlhy tunel (rGra), otaca sa okolo kuzela, ktory je
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Penalizacia:

vzdialeny 3 m a vracia sa spét’ tunelom, kanister odklada na pdvodné vyznacené
miesto (kanister nesmie byt mimo vyznaceny priestor),

presuva sa k stanovistu s figurinou vo vzdialenosti 10 m, kde uchopi figurinu
0 celkovej hmotnosti 80 kg a prenasa ju 'ubovolnym spdsobom na vzdialenost
60 m, figurinu poloZzi na povodnu poziciu do vyznaceného priestoru,

nasledne prebehne 40 m a prekonava 3 m vysoku bariéru, z ktorej zoskakuje do
doskociska a bezi do ciel'a 5 m (bariéru zdolava za pomoci lana, alebo bez neho).

3. disciplina (VeZa)

pretekar po Starte vo vzdialenosti 5 m uchopi dva viacdielne rebriky (dreveny
rebrik - dizka 4,6 m a hmotnost’ 22 kg), ktoré postavi vo vzdialenosti 10 m do
vyznaceného priestoru,

nasledne uchopi dva kanistre o hmotnosti 2 x 20 kg a vynasa ich po schodisti na
vezu (3 ramend, 36 schodov o rozmere 220 x 1 240 mm) do vyznac¢eného priestoru.
Potom za pomoci lana vytahuje dve zmotané hadice B o hmotnosti 25 kg, ktoré
musi premiestnit’ cez zabradlie na podlahu veze,

potom uchopi kanistre, zostupuje po schodisti naspit’. Kanistre odklada na povodné
miesto (kanistre nesmu byt’ uloZzené mimo vyznaéeny priestor),

nasledne sa premiestiiuje na vzdialenost’ 5 m k hasi¢skej striekacke, kde musi na
pradnicu naskrutkovat’ hubicu a dobehntt’ do ciel’a vzdialeného 5 m.
4. disciplina (Schody)

po Starte pretekdr vybehne vnitornym nadzovym schodiskom, prekonava
22 poschodi vyskovej budovy ,,Europa Business Center*.

sttaziaci reSpektuju nariadenia rozhodcov, ktori dozerajii na dodrziavanie pravidiel
stitaze. Spravnost’ prekonavania prekazok a umiestnenia technickych prostriedkov
na vyznacené miesta signalizuju bielou a nespravnost’ ¢ervenou zéastavkou.

Ak dojde k poruseniu pravidiel nastdva penalizicia:

- 5 sekund — zI¢ uloZenie technickych prostriedkov mimo vyznaceny priestor,

-5 minut — nedotiahnutie hadic ainych prendSanych bremien, neprekonanie
prekazky, o sa rata ako nesplnenie ¢asového limitu ur€eného na plnenie discipliny,
- diskvalifikacia — ak sutaZiaci nenastipi v€as na plnenie dalSej discipliny,
sttaziaci vzda preteky z dovodu zranenia, alebo inej nepredvidatel'nej udalosti,
sut’aziaci nevybehne do ciel’a celej stitaze (22. poschodie vyskovej budovy).

ak sa stane, ze pretekar, ktory je penalizovany dosiahne v celkovom sucte lepsi Cas,
ako pretekar bez penalizacie, v celkovom umiestneni je nepenalizovany stit'aZiaci
pred penalizovanym.

Vystroj sut’aziaceho:

Odvolacia komisia:

tricko s kratkym, respektive dlhym rukdvom, Sportova obuv a kratke respektive
dlhé Sportové nohavice,

hasi¢sky kabat a prilba,

dychaci pristroj (doda organizator a bude sa pouzivat’ len v disciplinach 1,3,4, kde
sluzi ako zataz).

¢lenovia organizacného vyboru st zaroven ¢lenovia odvolacej komisie,

pri podani protestu, alebo odvolani sa, musi pretekar zlozit’ finan¢nu ¢iastku 20,- €.
V hotovosti hlavnému rozhodcovi sutaze. Odvolacia komisia posudi opodstatnenie
protestu. V pripade, Ze je protest uznany, odvolacia komisia petiazny vklad vrati.

Organizac¢ny vybor TFA Slovakia 2011
Banské Bystrica



Prilohy:
Priloha ¢. 1 Mapa miesta pretekov (areal Europa Shopping a Europa Business Center)
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Priloha €. 2 Detailny nakres trate s rozkreslenymi prekézkami
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